
Santa Sessatrude, vergine  
 

7 maggio 

 

 
Sessatrude è conosciuta soltanto attraverso un paragrafo della Vita di San Colombano di Giona di 
Bobbio che ci narra però soltanto la sua morte miracolosa. Vissuta nel sec. VII, fu monaca durante 
l’abbaziato di Santa Burgundofara a Faremoutiers e occupò l’ufficio di celleraria. 
 
Appresa in sogno, con quaranta giorni di anticipo la data della sua morte, tutta la comunità si mise in 
preghiera, mentre  Sessatrude  supplicava Dio di chiamarla più presto ancora. 
 
Al trentasettesimo giorno le apparvero due bei giovani che accolsero la sua anima; ma un angelo del 
Signore le fece capire che doveva aspettare il compimento dei tempi, e la sua anima allora si riunì al 
corpo. 
 
Santa Burgundofara, tuttavia, pregava affinché la sua celleraria le fosse lasciata. Allo scadere del 
quarantesimo dì, i due giovani tornarono e le proposero di scegliere la vita o la morte:  Sessatrude  
scelse la morte e subito scomparvero all’affetto delle consorelle. 
 
Come le prime religiose del monastero di Faremoutiers, è festeggiata nella Diocesi di Meaux il 7 
maggio, con la liturgia delle vergini. 

 

 

 
BIBL. oltre alla Bibliografia delle voci BURGUNDOFARA e COLOMBANO in Biblioteca Sanctorum, vedi  Vies des Saints, V, p. 133 

 

 

  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abbazia di Faremoutiers 


